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การบําบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดและการลดอนัตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) ในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 โดยภาคีเครือข่ายในชุมชน อาํเภอห้างฉัตร จังหวัดลาํปาง 

รูปแบบ/แนวทางการดําเนินงานแบบเดิม 

 โรงพยาบาลหา้งฉตัรมีการบาํบดัผูป่้วยสารเสพติดแบบผูป่้วยนอก Modify matrix program ตั้งแต่ปี 

2543 รูปแบบการบาํบดั เป็นการบาํบดับดัเป็นการบาํบดัแบบกลุ่มและแบบรายบุคคล  ไม่มีการกาํหนดกลุ่ม

เฉพาะ การเขา้กลุ่มเลือกตามวนันดัท่ีผูป่้วยมา   และมีการบาํบดัทั้งส้ิน  8 คร้ัง  ในปี งบประมาณ 2552 ไดมี้

การพฒันาระบบการบาํบดัโดยใชห้ลกัสูตรความเขม้แขง็ทางใจมาปรับใชก้บัรูปแบบการบาํบดัท่ีมีอยูเ่ดิม

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อลดอตัราการ Drop out  และเพิ่มศกัยภาพของผูป่้วยในการเสริมสร้างความเขม้แขง็

ทางใจป้องกนัการเสพซํ้า   มีการบาํบดัจาํนวน 12 คร้ังใน 120 วนั โดยในเดือนแรก นดั สปัดาห์ละ 1 คร้ัง 

เดือนท่ี 2 -4 นดั 2 สัปดาห์ ต่อ 1 คร้ัง เปิดบาํบดัยาเสพติดในวนัจนัทร์และวนัองัคาร เขา้กลุ่ม วนัละ 2 กลุ่ม 

กลุ่มเชา้ 10.00 น. และกลุ่มบา่ย 14.00 น. ในปี    ตั้งแต่ ปี 2562 มีผูเ้ขา้รับบาํบดัทุกระบบรวม 240 คน การ

บาํบดั ผูป่้วยท่ีนดัเขา้กลุ่มมีจาํนวนมาก นดักลุ่มคร้ังละ 40-50 คน  การทาํกลุ่มไม่มีประสิทธิภาพ  เกิดความ

ความแออดั  การเขา้ถึงกลุ่มไม่ทัว่ถึง การติดตามผูข้าดนดัทาํไดย้าก  ไม่มีเครือขา่ยในการติดตามแบบ real 

time  การเก็บตวัอยา่งปัสสาวะทาํไดย้ากเพราะไม่มีคนคุมตรวจในขณะเก็บตวัอยา่ง  มีการผสมสารอ่ืนๆเช่น

นํ้าประปา  นํ้าเกลือแร่  และพกปัสสาวะของผูอ่ื้นมาจากบา้น    กลุ่มท่ีเขา้บาํบดัเป็นกลุ่มเดิมท่ีเคยผา่นระบบ

บาํบดัแบบใดแบบหน่ึงมาแลว้  

รูปแบบ/แนวทางการดําเนินงานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019(COVID19) 

 ในปี 2563 มีการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019   ไดมี้นโยบายจากผูบ้ริหารใหป้รับ

ระบบการใหบ้ริการเนน้การใหบ้ริการโดยจดัระบบท่ีเอ้ือต่อประชาชนในพื้นท่ี ยดึหลกัการป้องกนัการแพร่

ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019เป็นสาํคญั  หน่วยงานจิตเวชและยาเสพติดไดมี้การปรับรูปแบบการ

ใหบ้ริการโดยมีการใหบ้ริการผูป่้วยจิตเวชท่ีอาการสงบท่ีบา้น และ ปรับรูปแบบการบาํบดัผูป่้วยยาเสพติด 

โดยการไปบาํบดัที รพ.สต  เลือก รพ.สต ท่ีมีผูป่้วยมากเป็นหลกั  ปี 2563 บาํบดัที รพ . สต . บา้นสันหลวง  

รพ.สต.บา้นหนองขาม  รพ.สต.บา้นป่าเหียง รพ.สต.บา้นเวียงใต ้และ รพ.สต บา้นเหล่า  โดยออกบาํบดั 2 

สัปดาห์ต่อคร้ังต่อแห่ง  จากการประเมินผูป่้วยและญาติมีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการบาํบดัใกลบ้า้น  

สัมพนัธภาพเพื่อการบาํบดัของผูบ้าํบดักบัผูป่้วยดีขึ้น  ผูป่้วยกลา้แสดงออกถึงเหตุผลของการกลบัไปเสพยา

ซํ้า  ครอบครัวมีส่วนร่วมในการเดินทางมาในการกิจกรรมกลุม่ครอบครัว   มีการติดตามแบบ real time 
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ระหวา่งการบาํบดั   ทีมบาํบดัจึงไดพ้ฒันาต่อยอดในปี 2564 ใหมี้การบาํบดัในชุมชนต่อน่ือง ท่ี รพ .สต มีการ

อบรมอาสาสมคัรในการติดตาม   ประชุม อบรมใหค้วามรุ้แก่เจา้หนา้ท่ี สาธารณสุข ใน รพ.สต  ถึงขั้นตอน

การบาํบดั   การมีส่วนร่วมการติดตามระหวา่งบาํบดั  อีกทั้งยงัสามารถช่วยเหลือในการเก็บปัสสาวะเพื่อส่ง

ตรวจสารเสพติดไดอี้กดว้ย   ในระหวา่งการบาํบดัเจา้หนา้ท่ี รพ.สต และ อสม.ท่ีผา่นการอบรม ไดเ้ขา้ร่วม

กระบวนการบาํบดัแบบกลุ่ม  ไดป้รับทศันคติจากคนติดยาเลิกไม่ได ้ เป็นการให้โอกาสในการเลิกยาและ

สนบัสนุนใหผุ้ผ้า่นการบาํบดัไดมี้ความภาคภุมิใจในตนเอง และเสริมสร้างความเขม้แข็งทางใจในการ

เผชิญหนา้ทางสังคม    

รูปแบบการบาํบดัหลงัพฒันา 

- รายใหม่ทุกรายรับใหม่และขึ้นทะเบียนเพื่อประเมินร่างกายจิตใจท่ีโรงพยาบาล 

- คร้ังท่ี 2 -16 นดัท่ี รพ.สต  โดยเจา้หนา้ท่ี รพ.สต และ อสม. ครอบครัว มีส่วนร่วม 

- ผูบ้าํบดัหลกัเป็นเจา้หนา้ท่ีจากกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติดเป็นผูบ้าํบดัหลกั แบ่งเป็น 2ทีม  

สลบัทีมออกในพื้นท่ี 4  รพ.สต   

ทีมท่ี 1. สถานท่ี รพ.สต สันหลวง  (รับผิดชอบเขตตาํบลปงยางคก) ออก  1 และ 3 ของเดือน    

และ รพ.สต บา้นยางออ้ย (รับผิดชอบเขตตาํบลเวียงตาล)  ออกบาํบดั ในวนัศุกร์ สัปดาห์ท่ี 1 

และ 3 ของเดือน                                                                                                                         

ทีมท่ี 2.สถานท่ี รพ.สต วอแกว้  (รับผิดชอบเขตตาํบลวอแกว้และตาํบลหนองหล่ม ) ออกบาํบดั

วนัพุธท่ี 2 และ 4 ของเดือน   และ รพ.สต บา้นเวียงใต ้(รับผิดชอบ เขตตาํบล เวียงใต ้แม่สัน 

และเมืองยาว)  ออกบาํบดัในวนัศุกร์ท่ี 2 และ 4 ของเดือน  

- การเขา้กลุ่มทาํกลุ่ม 10 โมง 

- มีการวดั สัญญาณชีพ ตรวจวดั ไขทุ้กคร้ังก่อนการเขา้รับการบาํบดั 

- มีการควบคมุการเก็บปัสสาวะโดยเจา้หนา้ท่ี และ  พขร.  อาสาสมคัร 

- มีการติดตามทุกรายโดยเครือข่ายในแต่ละรอบของการบาํบดั 

- มีการเยีย่มบา้นหลงับาํบดัโดยร่วมกบัเครือข่าย  
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โปรแกรมท่ีใช้ในการบําบัด Resilience with matrix Program อาํเภอห้างฉัตร จํานวน 16 คร้ัง 

               

แนวคิดการบําบัดตามโปรแกรมคือ   - ลด    งด   เลกิ 

 ลด คร้ังท่ี 1-4 มีโอกาสเสพซ้ํา เน้นการลด จํานวนการเสพ ลดระยะเวลา เน้นการให้กาํลังใจ 

 งด คร้ังท่ี 5-12 ตระหนักถึงโอกาสเส่ียงต่อการเสพซ้ํา งดกจิกรรมท่ีทําให้เสพซ้ํา 

 เลกิ คร้ังท่ี 13-16 สามารถเลกิเสพได้ต่อเน่ือง 

 

ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น 

1.ครอบครัวมีส่วนร่วมในการเดินทางมาในการกิจกรรมกลุ่มครอบครัว   

2. มีการติดตามครอบคลุม 

3.ชุมชนเห็นความสาํคญัของการดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติด 

4. อตัราการ drop out ลดลง 
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5 .ลดแออดัในโรงพยาบาล 

6. ป้องกนัโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจในภาวะท่ีมีการแพร่ระบาด 

ส่ิงท่ีจะพฒันาต่อ    

1. การบาํบดัในชุมชน 

2. การติดตามเชิงคุณภาพโดย ภาคีเครือข่ายในชุมชน โดยบูรณาการกบั ศปปส.อ  


